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Premessa

Come confermato espressamente dal protocollo condiviso del 24/04/2020, inserito nel DPCM del
17/05/2020:

“II COVID-19 rappresenta un rischio biologico generico, per il quale occorre adottare misure uguali
per tutta la popolazione. Il presente protocollo contiene, quindi, misure che seguono la logica della
precauzione e seguono e attuano le prescrizioni_del legislatore e le indicazioni dell’Autorita
sanitaria.”

Questa Amministrazione comunale ha comunque ritenuto di dover redigere il presente documento,
al fine di regolare nel dettaglio I'esecuzione delle prove per il concorso relativo alla selezione di n.
2 Agenti di Polizia Locale.

Informazione

Questa Amministrazione ha provveduto a divulgare le informazioni contenute nel presente
protocollo a tutto il personale coinvolto, compresa la commissione d’esame.

Ha provveduto ad affiggere caratelli di informazione nel luogo sede delle selezioni, in punti nei quali
essi abbiano la maggior visibilita.

Inoltre, il giorno fissato per la prima prova, un incaricato provvedera ad informare i candidati
relativamente alle prescrizioni anti-contagio ed al presente protocollo.

Prescrizioni introdotte dalle disposizioni delle autorita

In questo capitolo sono riassunte e schematizzate le disposizioni introdotte dai seguenti
provvedimenti:

= Ordinanza n. 74 Regione Abruzzo ed eventuali successive modifiche ed integrazioni;
= D.P.C.M. (del 17/05/2020) ed eventuali successive modifiche ed integrazioni;
= Protocollo condiviso del 24/04/2020 ed eventuali successive modifiche ed integrazioni;

= dalle Linee di indirizzo per la riapertura della Attivita Economiche Produttive e Ricreative
della Conferenza Permanente delle Regioni e delle Province Autonome

che per brevita sono richiamati e non inglobati nel presente documento.




Dettaglio prescrizioni e procedure di preparazione

Affollamento previsto

Il numero massimo delle persone presenti (affollamento) & di 109 persone, cosi suddivise:

= fino a n. 105 candidati
= n.4 membridella commissione esaminatrice

Scelta ed ubicazione aula

Questa Amministrazione, tenuto conto dello scenario emergenziale dovuto al Covid-19 ha ritenuto
adeguato il locale denominato Fico’s Latin Club, via Sibilla Aleramo, n. 17 Cepagatti, per svolgere la
prova concorsuale. La scelta & giustificata sia dalla ampiezza del locale, sia dal fatto che & dotata di
finestratura e porte che consentono un’aerazione adeguata. Consente anche di permettere lo
stazionamento della fila dei candidati all’aperto in luogo riparato.

Preparazione aula

Distanziamento interpersonale

L’aula sara preparata ponendo n. 105 sedie e mantenendo la distanza minima di metri 1 tra una
sedia e I'altra, prevedendo anche che i membri della commissione possano passare tra le righe per
controllare.

La distanza sara misurata:

= Lateralmente e ortogonalmente: da fine sedia a inizio sedia;




Preparazione punti per gel sanificante

Allingresso ed al centro del locale dovra essere disponibile e ben individuabile da apposita
segnaletica il gel sanificante idro-alcolico.

Affissione cartelli

Disposte le sedie si provvedera all’affissione dei cartelli informativi allegati al termine del presente
documento. | cartelli dovranno essere visibili dai diversi punti dell’aula. Il giorno delle prove si
provvedera ad affiggere in punti opportuni anche cartelli esterni. | cartelli saranno inseriti in
cartelline trasparenti sigillate (oppure plastificati) prima di procedere alle pulizie ed alla
sanificazione.

Pulizia e sanificazione.

Apprestato il locale si provvedera ad incaricare apposita ditta per I'effettuazione prima delle pulizie,
in seguito alla sanificazione.

Requisiti dell’azienda incaricata della sanificazione

L’azienda incaricata dovra:

= Essere regolarmente iscritta alla CCIA con codice ATECO: 81.21; oppure 81.22; oppure
81.29.

= Avere e dichiarare di avere un responsabile tecnico secondo le prescrizioni del DM
274/1997.

= Eseguire le pulizie secondo quanto previsto dalla circolare Min. Salute / ISS n. 5443 del
22/02/2020.

= Rilasciare al termine dei lavori regolare dichiarazione di esecuzione dei lavori a regola
d’arte (per le pulizie) e secondo prescrizione della citata circolare.

Da quel momento il locale sara riaperto soltanto il giorno delle prove e per il numero di ore precedenti
I’orario di inizio corso, secondo le indicazioni dell’impresa di sanificazione.

Le operazioni di pulizia e sanificazione riguarderanno anche i servizi igienici situati nel locale.

La porta, prospiciente ai Servizi igienici dovra comunque essere lasciata aperta, sia per consentire un
maggior volume di aria, sia perché possa essere utilizzato come uscita di emergenza.




Schema locale

Piantina allegata
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Dettaglio operazioni per i giorni delle selezioni

Preparazione per ingresso candidati

L’ingresso al locale avverra tramite tre porte all’ingresso (lato nord).

Aerazione locali ed affissione cartelli

Il locale sara aperto ed aerato prima dell’'ingresso candidati secondo il tempo indicato dall'impresa di
sanificazione.

Si procedera ad affiggere all’esterno i cartelli di informazione predisposti ed allegati al presente
documento.

Predisposizione banchi registrazione

AlVingresso del locale nei pressi delle tre porte di entrata, opportunamente segnalata, si
prowedera a disporre tre banchi singoli per la firma sui registri, con il gel sanificante
opportunamente segnalato.

Preparazione sul terreno di nastro adesivo a distanza di un metro per segnare almeno le distanze
di sicurezza per i candidati in fila.

Modalita operative per diffusione informazioni

All'arrivo dei candidati (che presumibilmente si presenteranno con congruo anticipo) un incaricato
provvedera ad informare del rispetto delle distanze infila e verifichera che esse siano rispettate.

Provvedera ad informarli delle modalita di registrazione ed in particolare che:

= Allinterno per tutto il tempo occorre indossare la mascherina correttamente (naso e bocca
coperti) oppure un FFP2 senza valvola.

= Devono sanificare le mani prima di registrarsi.

= Sara loro consegnata la biro per la firma e che essa sara portata con sé per le prove, al fine
di evitare contatto con penne contaminate.

= Dovranno firmare dichiarazione allegata di non aver avuto nei 14 giorni precedenti contatti
con persone “covid-positive”, o avere i sintomi compatibili con I'infezione, indicati da DPGR
n. 57 del 17/05/2020, cioé: tosse, difficolta respiratorie, riduzione dell’olfatto o del gusto,
diarrea, mal di gola, raffreddore.

= Lingresso e I'uscita avverranno da porte diverse.

= | posti dovranno esser occupati a partire dalla prima riga piu vicina all'ingresso, da quello in
fondo a salire.

= Che occorre evitare di parlare per non compromettere la posizione della mascherina.

= Che dovranno attenersi alla distanza di sicurezza senza spostare le sedie lateralmente
rispetto alle posizioni statiche assegnate.

= Che dovranno ripetere la sanificazione delle mani prima di consegnare il test alla
commissione.

Misurazione temperatura corpored




Ad ogni candidato sara rilevata la temperatura corporea, senza registrarla, al fine di evitare I'ingresso
a coloro i quali presentassero una temperatura corporea maggiore di 37,5°C.

Nota Privacy copiata dal Protocollo condiviso

1 La rilevazione in tempo reale della temperatura corporea costituisce un trattamento di dati personali e,
pertanto, deve avvenire ai sensi della disciplina privacy vigente. A tal fine si suggerisce di: 1) rilevare a
temperatura e non registrare il dato acquisto. E possibile identificare I'interessato e registrare il superamento
della soglia di temperatura solo qualora sia necessario a documentare le ragioni che hanno impedito I'accesso
ai locali aziendali; 2) fornire I'informativa sul trattamento dei dati personali. Si ricorda che I'informativa puo
omettere le informazioni di cui I'interessato é gi in possesso e puo essere fornita anche oralmente. Quanto ai
contenuti dell'informativa, con riferimento alla finalita del trattamento potra essere indicata la prevenzione dal
contagio da COVID-19 e con riferimento alla base giuridica pud essere indicata I'implementazione dei protocolli
di sicurezza anti-contagio ai sensi dell’art. art. 1, n. 7, lett. d) del DPCM 11 marzo 2020 e con riferimento alla
durata dell’eventuale conservazione dei dati si pud far riferimento al termine dello stato d’emergenza; 3) definire
le misure di sicurezza e organizzative adeguate a proteggere i dati. In particolare, sotto il profilo organizzativo,
occorre individuare i soggetti preposti al trattamento e fornire loro le istruzioni necessarie. A tal fine, si ricorda
che i dati possono essere trattati esclusivamente per finalita di prevenzione dal contagio da COVID-19 e non
devono essere diffusi o comunicati a terzi al di fuori delle specifiche previsioni normative (es. in caso di richiesta
da parte dell’Autorita sanitaria per la ricostruzione della filiera degli eventuali “contatti stretti di un lavoratore
risultato positivo al COVID-19); 4) in caso di isolamento momentaneo dovuto al superamento della soglia di
temperatura, assicurare modalita tali da garantire la riservatezza e la dignita del lavoratore. Tali garanzie
devono essere assicurate anche nel caso in cui il lavoratore comunichi all’ufficio responsabile del personale di
aver avuto, al di fuori del contesto aziendale, contatti con soggetti risultati positivi al COVID-19 e nel caso di
allontanamento del lavoratore che durante I'attivita lavorativa sviluppi febbre e sintomi di infezione respiratoria
e dei suoi colleghi (v. infra). 2Qualora si richieda il rilascio di una dichiarazione attestante la non provenienza
dalle zone a rischio epidemiologico e I'assenza di contatti, negli ultimi 14 giorni, con soggetti risultati positivi al
COVID-19, si ricorda di prestare attenzione alla disciplina sul trattamento dei dati personali, poiché I'acquisizione
della dichiarazione costituisce un trattamento dati. A tal fine, si applicano le indicazioni di cui alla precedente
nota n. 1 e, nello specifico, si suggerisce di raccogliere solo i dati necessari, adeguati e pertinenti rispetto alla
prevenzione del contagio da COVID-19. Ad esempio, se si richiede una dichiarazione sui contatti con persone
risultate positive al COVID-19, occorre astenersi dal richiedere informazioni aggiuntive in merito alla persona
risultata positiva. Oppure, se si richiede una dichiarazione sulla provenienza da zone a rischio epidemiologico,
& necessario astenersi dal richiedere informazioni aggiuntive in merito alle specificita dei luoghi.

Istruzioni per controllo temperatura

Chi misura la temperatura
La misurazione della temperatura sara fatta da personale incaricato per ogni ingresso.

In nessun caso dovra essere registrata la temperatura del candidato.

Che cosa fare se si rileva una temperatura sospetta
Il candidato non dovra entrare in aula.

Sara isolato, a disposizione all’esterno della sede indossera la mascherina e si procedera ad avvisare
le autorita sanitarie competenti ai numeri forniti dalla Regione del luogo ove si trova il soggetto.

Al termine dell'isolamento si provvedera a sanificare la zona presso la quale il lavoratore ha
stazionato.

Sanificazione termometro

Il termometro dovra essere disinfettato dopo ogni utilizzo da parte di persona diversa, a cura
dell’ utilizzatore ultimo, passando panno umido di ipoclorito di sodio (soluzione 10%) oppure alcool,
A fine 1 ifi H sili oi oni rinortate oltre




Gestione spazi del locale

Occorre rispettare le seguenti regole per la gestione degli spazi comuni:

Spostamenti

Non si devono effettuare spostamenti una volta presa posizione al posto assegnato.

Chi avesse terminato la prova anzitempo aspettera al suo posto. La prova d’esame sara ritirata da
personale addetto che passera tra i corridoi.

Aerazione ambienti

Incrementare 'aerazione degli ambienti creando circolazione diaria pulita aprendo porte e finestre
dei locali. Resteranno aperte anche tutte le porte di uscita di emergenza.

Precauzioni igieniche personali

Occorre sensibilizzare costantemente i candidati ad attuare corrette prassi igieniche personali.

Sia dentro, sia fuori deilocali del concorso, dovranno essere affissi opportuni cartelli tendentia tale
sensibilizzazione.

Lavaggio mani

Lavaggio frequente delle mani con acqua e sapone, o0 con gel idroalcolico, secondo le istruzioni
riportate e schematizzate in tabella. La durata del lavaggio almeno 40 secondi.

Il lavaggio o la sanificazione & obbligatorio all’entrata dell’aula, Il gel é a disposizione all'ingresso
ed in luoghi accessibili ai candidati.

Istruzioni lavaggio mani (almeno 40 secondi)




applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
superficie delle mani

friziona le mani palmo
contre palmo

I palmo destro sopra il dorso sinistro
intreccianda le dita tra loro e viceversa

palmo contre palmo
intreccianda le dita tra loro

frizione rotazionate del pollice sinistra
stretto nel palma destro e viceversa

frizlone retazionabe, in avanti ed Ind&!tro‘
con e dita della mano desta stemne
traboro nel palma sinistro @ viceversa

dorso delle dita contro il
palmeo opposto tenendo 1
dita strette tra loro

asciuga accuratamente con
una salvietta Monouso

usa la salvietta per chiudere

il rubinetto

L volta asciutte, le tue
mani sono sicure.




Occorrera ricordare ed essere ben consapevoli di evitare di toccarsi occhi, naso e bocca con guanti
e mani sporche (non preventivamente lavate e sanificate con gel).

Attenzione: é particolarmente naturale e frequente toccarsi tali parti del corpo poiché sono gesti
del tutto naturali ed inconsapevoli! Infatti, una di tali parti viene toccata con le mani diverse
centinaia di volte in una giornata e piti volte in un minuto.

L’uso dei guanti statisticamente riduce un po’ questa frequenza, ma non la esclude, pertanto per chi

indossa i guanti occorrerd detergerli periodicamente con gel idro alcolico.

Dispositivi di protezione individuale

Utilizzare i Facciali Filtranti, o almeno le mascherine chirurgiche quando occorra avvicinarsi a meno

di 1 metro dalle persone, colleghi candidati e membri della commissione.

Si ricorda che le mascherine chirurgiche indossate da tutti proteggono verso I'esterno dai propri

agenti biologici, quindi indossate da tutti si raggiunge la protezione collettiva.

Il personale addetto alla registrazione potra indossare il FFP2, senza valvola di espirazione.

Qualora non fosse possibile effettuare la registrazione garantendo la distanza di almeno un metro

I'addetto dovra anche indossare la visiera protettiva o gli occhiali a maschera

DISPOSITIVI MEDICI
Mascherina chirurghica

servono per proteggere gli altri
monouso

Le tipologie di mascherine

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (DPI)
__ FFP1, FFP2 (0 N95*), FFP3 (0 N99 e N100*)
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B il

,,,,,

— ..“/A. ] ﬁ ,'
L™ = <

&z O

S senzavalvola S

protegge chi laindossa e gli altri

* N9O5, N99 e N100 sono la classificazione americana

Sono forniti:

Mascherine chirurgiche monouso (non & un DPI) da indossare nei seguenti casi:

= Sempre al chiuso durante tutta la durata della prova.

= All’esterno se non sia possibile rispettare la distanza interpersonale di un metro

FFP2 da indossare:

Alla zona registrazione candidati solo se non siano presenti barriere di contenimento in
plexiglass e se il personale che procede alla registrazione non possa allontanarsi di almeno
un metro dal banco durante la firma del candidato.




Guanti monouso:

Obbligatori per il personale registrante, da indossare nel momento del ricevimento fino al
termine delle operazioni di selezione.

Per il rimanente personale e per i candidati I'utilizzo dei guanti rimarra una facolta.

Ammissibilita di uso FFP 2

| candidati all'interno del locale dovranno indossare mascherina, se non & garantita la distanza
sociale tra le scrivanie di almeno 1 metro.

In alternativa si pu utilizzare il FFP2 senza valvola di espirazione.

Questo deve essere indossato dal personale in caso di sospetto caso COVID con sintomatologia che
si evidenziasse dopo l'ingresso in aula.

Attuare rigorosamente le istruzioni gia ricevute circa I'utilizzo dei dispositivi, ricordandosi di fare la
prova di tenuta quando si indossa un FFP.

Il FEP non riutilizzabile deve essere smaltito a fine prova. In caso occorresse toglierlo riporlo
nell’apposita busta sanificata all'interno, sempre nella medesima posizione e senza toccarlo
allinterno con le mani o con oggetti.

Regole di mantenimento distanza sociale

La distanza minima indicata dalle autorita & di metri 1 (ma & opportuno aumentarla il piti possibile
all'interno o se vi siano alcuni soggetti ai quali capita di sternutire o tossire [sporadicamente, non
perché sintomatici]).

L’uso di mascherine o FFP2 o guanti non deve creare eccessivo senso di sicurezza e non deve far
pensare che sia possibile permanere nella riduzione della distanza sociale. Sara consentito farlo, ma
occasionalmente; questa dovra comunque esse mantenuta il piu possibile.




Schema riepilogo di quando stare a distanza

Senza mascherina

Distanza almeno 1m

Senza mascherina

Perche

A\

Distanza minima > 1m

M

Non siamo
protetti.
All'interno &
meglio stare ad
almeno 2 metriin
caso di sternuti o
colpi di tosse
sporadici

Con mascherina

Distanza almeno 1m

Senza mascherina

Perche

Distanza minima > 1m

Chi indossa la
mascherina
protegge quello
senza, ma non &
protetto

Con mascherina

Con mascherina

Perche

Ciascuno protegge l'altro

Occasionalmente possiamo avvicinarci (ma non
dobbiamo stare sempre vicini)

Con mascherina

Distanza almeno 1m

Con FFP con valvola di
espirazione

Perche

Distanza minima > 1m

Aoy

Chi ha il FFP con
valvola puo
contagiare gli
altri perché il
droplet non &
filtrato in uscita




Con mascherina

Con facciale senza valvola

Perche

B alanny siock photo

Chiindossa il facciale senza valvola espira ed il
suo fiato viene filtrato, quindi non infetta I'altro

Occasionalmente possiamo avvicinarci (ma non
dobbiamo stare sempre vicini)

Con facciale con valvola di
espirazione

Con facciale con valvola di
espirazione

Perche

Ognuno & protetto dall’esterno

Occasionalmente possiamo avvicinarci (manon
dobbiamo stare sempre vicini)

|
-

Con facciale senza valvola
di espirazione

Con facciale senza valvola
di espirazione

Perche

Ognuno & protetto dall’esterno e non infetta
nemmeno gli altri

Occasionalmente possiamo avvicinarci (ma non
dobbiamo stare sempre vicini)

Con facciale con valvola di
espirazione

Con facciale senza valvola
di espirazione

Perche

Ognuno & protetto dall’esterno

Occasionalmente possiamo avvicinarci (manon
dobbiamo stare sempre vicini)




Allegato formazione: Uso DPI

Nella formazione occorre spiegare ai lavoratori i seguenti concettie far loro provare il corretto utilizzo dei DP!
e presidi medici, sotto la supervisione del formatore esperto.

DP| e presidi medici chirurgici: differenza e uso

La mascherina chirurgica

Chirurgica
————————| ACOSA SERVE —— Non aderisce ai contorni delviso e impedisce
la fuoriuscita da bocca e naso delle goccioline
di secrezioni respiratorie
COME E FATTA Strato esterno materiale di tipo «spun bond»

(TNT, tessuto non tessuto) conferisce
resistenza e proprieta idrofoba

Strato TNT prodotto con tecnologia «melt blowr»
intermedio e costituito da microfibre di diametro 1-3
micron; svolge la funzione filtrante

Stratointerno  «spun bond, & a contatto con il volto
e protegge la cute dallo strato filtrante

0 50 100
Verso
‘ I'esterno 95%
CAPACITAFILTRANTE ————————

dall'esterno 20%
verso chi la indossa

Il facciale filtrante

FFP1-FFP2-FFP3 senzavalvola
A COSA SERVE Ganno un‘elevata protezione. Protegge chila indossa e glialtri J
FFP1 FFP2 FFP3

A g

CAPACITA FILTRANTE
0 50 100 0 50 100

verso 72%

l'esterno 92%
dallesterno
verso chila 72% 92%

indossa




FFP1-FFP2-FFP3 con valvola

Tutte hanno una caratteristica comune: una migliore respirazione

A COSA SERVE Protegge chi la indossa manon gli altri perché dallavalvola esce il respiro.
Indossata da chi & positivo contagia. LFFP3 hauna protezione quasi totale

FFP1
Tig
a8

CAPACITA FILTRANTE *
[¢] 100

verso

l'esterno 20% 20%

dall'esterno 72% 92%

verso chila

indossa

COMEE FATTA Strato esterno  protegge dalle particelle di dimensioni piti grandi
Materiali particolari, che generano .

cariche elettrostatiche, che attirano Strato & solitamente in tessuto melt blown

e catturano le particelle fino intermedio efiltra le particelle pit piccole

a 10 micron di diametro
Stratointerno  doppia furzione di mantenere la forma

della maschera e di proteggere la maschera
dall'umidita prodotta con il respiro, tosse 0 starnuti
Dubbia la possibilita di riutilizzo

Da fare solo in caso emergenziale, qualora non siano disponibili mascherine o facciali nuovi

Si possono riutilizzare?
Se non sono in grado di sostituirle, come posso rigenerarle? o
Mascherine chirurghiche FFP1, FFP2, FFP3 Se non trovo niente, 1
meglio unamascherina
fattain casain cotone
o un fazzoletto
per coprire il naso

dopo l'uso lasciarla
all'aria aperta, meglio al sole, a
per almeno 12 ore

“ { ) 1 5 2
Possono essere monouso (NR) o riusabili (R) D‘

(3

esposizione esposizione alle spruzzareun ad ogni utilizzo
) ; superiore ai 60° in lampade W disinfettante va lavata con
attenzione poi a non toccare ambiente umido spray detergente e
la parte interna ed estrena owvero il vapore al con alcol 60% acqua calda
ferro da stiro L B

Non vi & accordo scientifico sulla validita di questi metodi




Corretto utilizzo dei DPI

Guanti monouso

= Controlla che i guanti non siano bucatio danneggiati.

= Rimuovi i gioielli (anelli, braccialetti...).

= Controlla che le unghie non siano lunghe

= Lava bene ed asciuga bene le mani prima di indossarli.

= Nonimmergere le maniin prodotti chimici altamente concentrati (per essi occorrono guanti specifici)
= Quando rimuovi il guanto segui la procedura indicata e smaltiscilo secondo le indicazioni.

= |ava le mani.

Procedura rimozione guanti

Pizzica il guanto al polso. Sfila il guanto. Tienilo nel palmo della
Evita di toccare la pelle. mano con il guanto o
gettalo via.

Sl

Infila le dita nel secondo Sfila il secondo guanto. Una volta tolti entrambi
guanto. Evita di toccare i guanti, gettalie
|'esterno del guanto. lavatile mani.

Immagine tratta dal sito di Assosistema

Procedure utilizzo e rimozione Facciali e mascherine

Controlla sempre che i dispositivi non siano danneggiati (tagli, buchi ecc.).
Ricorda sempre che le mani devono essere pulite sia quando li indossi, sia quando li rimuovi.

Nel caso di utilizzo per breve tempo, & possibile riutilizzare una mascherina, ma abbi cura di avere con te una
busta pulita e sanificata per poterla inserire anziché appoggiarla su superfici o luoghi contaminati (scrivanie,
tasche degli indumenti ecc.).




Indossare facciale progettato con bardatura dietro il capo

E come prendere il facciale

Per tutti i tipi di facciale, sia con, sia senza valvola

Per tutti i tipi di facciale, sia con valvola, sia senza
valvola

Con le mani pulite:

appoggiare la parte esterna sul palmo facendo attenzione
a non toccare l'interno.

Fare in modo che la bardatura (laccetti) risultino essere a
penzoloni come in figura.

Lo stringi naso (barretta morbida esterna o interna ai veli
della parte superiore del facciale) deve trovarsi verso la
parte esterna del palmo, perché, una volta indossato,
dovra essere posizionato sul naso.

2. come indossarlo

Per tutti i tipi di facciale, sia con valvola, sia senza
valvola

Appoggiare il facciale sulla bocca e sul naso partendo dal
mento.

Afferrare il laccetto superiore della bardatura e portarlo
dietro la testa, posizionandolo al di sopra delleorecchie.

Ripetere la stessa operazione con il laccetto inferiore,
posizionandolo al di sotto delle orecchie.

ATTENZIONE: non incrociare i laccetti; specialmente con
i facciali che hanno un collegamento distanziato tra la
parte alta e quella bassa, incrociare i laccetti puo creare
delle tensioni di forza che tendono a creare fessure tra i
due punti di aggancio, con rischi di infiltrazione.

ATTENZIONE: la barba lunga pud pregiudicare la
perfetta aderenza al volto. E consigliato radersi

3. regolare la tensione dei laccetti della
bardatura

Per tutti i tipi di facciale, sia con valvola, sia senza
valvola

In alcuni modelli & possibile regolare la tensione dei
laccetti.

In questo caso regolare la tensione non troppo stretta per
evitare difficolta e dolori in caso di lunga permanenza sul
volto.

Non troppo largo.

Deve garantire l'aderenza, senza provocare dolore 0
eccessiva compressione.




4. regolare lo stringinaso

o
Per tutti i tipi di facciale, sia con valvola, sia senza
valvola

Con entrambe le mani

Adattare lo stringinaso con un movimento simile a
quando si spalma la crema per il viso dalla sommita
centrale facendo scivolare le mani verso il basso.

ATTENZIONE: é importante fare il movimento con
entrambe le mani. L’uso di una sola mano non permette
una buona simmetria nella regolazione.

5 fare la prova di tenuta

Secondo il tipo di facciale
Per facciale senza valvola Prova di espirazione:

= Con entrambe le mani coprire tutto il facciale,
cercando di farle aderire come per tapparlo tutto.

= Espirare (soffiare dal naso) velocemente e
profondamente.

= Sideve percepire un aumento di pressione, un
rigonfiamento del facciale

Non si deve sentire aria che esce dai bordi

Per facciale con valvola Prova di inspirazione:

= Con entrambe le mani coprire tutto il facciale,
cercando di farle aderire come per tapparlo tutto.

= |nspirare velocemente e profondamente dal naso.

= Dovra percepirsi una sensazione di depressione
allinterno del facciale. Si percepira che la
“conchiglia” del facciale tendera ad essere
“risucchiata” verso il volto. Significa che & ben
indossato

Non si deve sentire aria che entra dai bordi

ATTENZIONE: la prova di tenuta va sempre fatta.

Se la prova (espirazione o inspirazione) non da risultati
positivi, significa che il facciale non é indossato bene. In
tal caso toglierlo completamente e ripetere da capo tutte
le operazioni descritte




Alcuni altri tipi di bardatura di facciale

Bardatura con laccetti da orecchie
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Con questo tipo di facciale i laccetti della bardatura si
devono collocare dietro le orecchie.

Salvo questo particolare si seguono le medesime regole
sopra indicate

Assicurarsi che lo stringinaso sia nella parte alta

In periodo transitorio sono ammessi facciali che anziché
marcati CE hanno classificazione USA (testati da INAIL)

N95 assimilato per caratteristiche a FFP2

N99 assimilato per caratteristiche a FFP3

Ricordate che un facciale & sempre fissato al volto ccﬂ
almeno 2 laccetti di bardatura

\

In questo caso la bardatura e costituita da un nastro
elastico unico che passa per l'asola destra e sinistra del
facciale e deve essere fissata sempre con ulna parte
dietro la nuca ed una sotto le orecchie

Nel caso sotto riportato invece erroneamente e stato
tirato tutto il nastro della bardatura e I'utilizzatore ha
usato il laccio in maniera singola lasciandolo sopra lo
stringi naso.

Avrebbe dovuto tirarlo dalla parte superiore e infilarlo
dietro la nuca nella posizione evidenziata dalla linea
tratteggiata

Questo & un gravissimo errore, poiché non é assicurata
la tenuta!

(Foto scattata da sevizio giornalistico su televisione)

Per la rimozione del facciale filtrante:

= | avarsi le mani.

Smaltirlo secondo prescrizioni.
Rilavarsi le mani.

Ricordarsi che protegge dall’esterno e che I'esterno & infetto e contaminato, quindi:

= Rimuoverlo tenendolo per i lacci senza toccarlo




Come indossare la mascherina chirurgica

Mascherina Se @ colorata, la parte colorata & quella che va verso
'esterno.

Lo stringinaso deve essere collocato in alto sul naso
(non sotto il mento)

ATTENZONE: Non toccare mai la mascherina all’interno

Quando si rimuove ricordarsi che puod essere infettata
sia dentro dai nostri germi, sia da fuori, quindi:

= Lavarsile mani.

= Rimuoverla tenendola per i lacci senza toccarla
= Smaltirla secondo prescrizioni.

= Rilavarsi le mani.

Bardatura con laccetti o a legatura Con le mani pulite
Mascherina con laccetti da orecchie

= Prendere la mascherina dai laccetti e posizionarla
centrata con la parte alta a meta del naso.

= Agganciare i laccetti dietro alle orecchie.

= Con una mano posizionare lo stringinaso sul naso e
tenerlo fermo.

= Con I'altra mano con due dita prendere la mascherina
dalla parte inferiore e tirare in basso la mascherina
per farla aprire fino sotto il mento.

= Con due mani sagomare lo stringinaso

Mascherina con bardatura retro nucale

= Con ciascuna mano prendere i lacci destro e sinistro
della parte alta della mascherina.

= Tenendola dai lacci posizionare la mascherina sul viso
facendo coincidere la parte alta a circa meta del naso.

= Legare (o far legare) il laccetto della bardatura dietro
la nuca sopra le orecchie.

= Ripetere l'operazione con i lacci della bardatura
bassi, legandoli dietro il collo, curando che la parte
bassa della mascherina sia bene sotto il mento, il pit
possibile vicino al collo

= Fare attenzione a far aderire bene la mascherina
sotto il collo (attenzione alla barba).

= Modellare lo stringi naso con due mani.




Gentili signori/e, per la sicurezza di tutti
vi preghiamo di:

Entrare con la
mascherina
correttamente indossata

naso e bocca coperti

all’'ingresso
e
prima di consegnare
gli elaborati

@ Sanificare mani o guanti

@ © Mantenete sempre
Hw la distanza almeno 1 m.
dalle persone




Per favore

sanifica le mani
Ol guantl
prima di entrare, grazie




MISURE DI CONTENIMENTO E
ANTI CONTAGIO COVID-19

Lavati o sanifica spesso le mani
o i guanti

Non toccarti
naso, bocca, occhi

se non hai lavato prima le mani







Questa porta e
riservata per

I'ingresso




Uscita




Questa porta e
riservata per

L’uscita




1 metro
e

Per favore

Mantieni la distanza,
almeno 1 metro
dalle persone

Grazie




1 metro

Mantieni la distanza,
almeno 1 metro
dalle persone




DICHIARAZIONE
SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

11 sottoscritto ,nato a

i , consapevole delle sanzioni previste in caso di false dichiarazioni, sotto la

proptia petsonale responsabilita,

DICHIARA

O di NON aver avuto contatti, senza adeguate misute di protezione, con soggetti tisultati positivi al

Covid19 nei 14 giorni antecedenti alla data della prova concorsuale;
0 di ESSERE, / NON ESSERFE risultato positivo all'infezione da Covid19 a seguito di accertamenti

diagnostici (N.B. 1z caso di pregressa positivita, allegare una certificazione medica che atlesta lavvenuta

negativiazione).

Data Firma

1l sottosctitto presta altresi il proptio consenso al trattamento dei dati personali per gli adempimenti
correlati allo svolgimento in sicurezza della procedura concotsuale. I dati forniti satanno gestiti in
conformita alle norme previste dal GDPR 679/2016 (Regolamento europeo in materia di protezione det
dati personali).

Data Firma




